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زکام و افسانه ی انوشیروان

10 ارديبهشت 1395 ساعت 19:47

داستانها و افسانه های زیادی پیرامون بیماری ها و منشا تولید و شروعش در افسانه ها ذکر شده و یکی از این بیماری های زکام

است . نقل است که انوشیروان زکام داشت آن هم پیوسته ، بعد به ماری محبت کرد و آن مار در جواب محبتش از دهان خود

تخمی سیاه ریخت و شاه هم داد و آن تخم را کاشتند و اسپرغم یا همان ریحان به دست آمد که انوشیروان از بوئیدن و خوردن آن

زکامش برطرف شد .

جوان و تاریخ- کشکول

داستانها و افسانه های زیادی پیرامون بیماری ها و منشا تولید و شروعش در افسانه ها ذکر شده و یکی از این بیماری های زکام

است . نقل است که انوشیروان زکام داشت آن هم پیوسته ، بعد به ماری محبت کرد و آن مار در جواب محبتش از دهان خود

تخمی سیاه ریخت و شاه هم داد و آن تخم را کاشتند و اسپرغم یا همان ریحان به دست آمد که انوشیروان از بوئیدن و خوردن آن

زکامش برطرف شد . البته غیر از زکام در کتاب طب قدیمی ایرانی نوشته شده است که گاهی بر اثر برخورد هوای سرد بر سر

مختصر زکامی عارض می شود که در این صورت باید خاکستر نیم گرم در پارچه ریخته سر بیمار را گرم کنند . اگر در اثر برخورد

حرارت مثل آفتاب شدید زکام عارض شد ، باید با خوراندن غذای سرد ، مثل آب کاسنی و آب هندوانه سر زکامی را خنک کنند و

گشنیز کوبیده بر پیشانی او گذارند .
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