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آداب خاص نوشیدن آب در زندگی ایرانیان

12 اسفند 1396 ساعت 19:53

ایرانیان قدیم در نوشيدن‌ آب نيز آموزه های دینی و مذهبی را رعایت می کردند. به عنوان مثال با سر برهنه يا در حالت ايستاده

آب نمينوشيدند؛ اگر ناچار بودند در‌ هنگام‌ غروب‌ آب بخورند حتما گفته ميشد كه رو به قبله بايستند‌ و چند قطره آب پشت

سرشان برای مردگان بريزند . . .

کافه تاریخ- سبک زندگی

 

ایرانیان قدیم در  نوشيدن‌ آب نيز  آموزه های دینی و مذهبی را رعایت می کردند. به عنوان مثال با سر برهنه يا در حالت

ايستاده آب نمينوشيدند؛ اگر ناچار بودند در‌ هنگام‌ غروب‌ آب بخورند حتما گفته ميشد كه رو به قبله بايستند‌ و چند قطره آب

پشت سرشان برای مردگان بريزند. كسي كه آب مينوشيد، بر امام حسين (ع) سلام ميفرستاد و يزيد‌ را‌ لعنت‌ ميكرد. در مجالس

و ميهمانيها وقتي كسي ميخواست نوكری را برای آوردن‌ آب‌ صدا كند يا از كسي بخواهد كه قدح آب را به او برساند، با صدای

بلند‌ ميگفت‌: «لعنت‌ بر يزيد!». رسم بود كه در هنگام آب نوشيدن در مجالس، كودكان‌ و‌ كوچكترها‌ را بر بزرگترها مقدم بدارند

و اين از معدود مواردی است كه در فرهنگ سنتي‌ پدرسالارانه‌ ايراني‌، كوچكترها بر بزرگترها مقدم داشته ميشدند.
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